Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
«Настольный теннис»
 Цель реализации программы: способствовать физическому развитию и укреплению здоровья обучающихся через занятия настольным теннисом. 
Срок обучения — 216 часов.
Категория обучающихся- студенты ГПОУ ЯО ЯКУиПТ.
Форма обучения: очная.
Актуальность программы.
Для настольного тенниса характерно разнообразие технико-тактических действий, игровых комбинаций. Их выполнение требует от обучающихся хорошей физической подготовки. Поэтому систематические тренировки настольным теннисом развивают у обучающихся подвижность, быстроту, ловкость, волю, терпение, воспитывают смелость, упорство, дисциплинированность и т.д. 

Поэтому разработка дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы и открытие спортивного объединения «Настольный теннис» для обучающихся является актуальным. 

