
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Основы кулинарии» 

Цель реализации программы: Овладеть способами обработки пищевых 

продуктов, приобрести навыки и умения в приготовлении пищи, освоить 

начальные знания кулинарии в создании несложных блюд, развивать интерес к 

основам поварского и кондитерского дела. 

Срок обучения: 72 часа. 

Категория обучающихся: студенты ГПОУ ЯО ЯКУиПТ. 

Форма обучения: очная. 

Актуальность программы: Профессия повара и кулинара является одной 

из самых востребованных профессий в сфере обслуживания. В отличие от 

большинства профессий, поварское искусство изучается не только поварами и 

кулинарами, а практически каждый человек обладает какими –то навыками в этой 

области, поскольку приготовление пищи является одной из самых насущных 

человеческих благ.Формирование основ культуры питания предполагает 

знакомство учащихся с народными традициями и обычаями народной кухни.  


