
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Современные танцы» 

Цель реализации программы: изучение различных стилей и особенностей 

современной хореографии. Обучение самовыражению в танце, передаче 

индивидуальности человека в движении, креативности и импровизации 

представления элементов танца. 

Срок обучения: 144 часа. 

Категория обучающихся: студенты ГПОУ ЯО ЯКУиПТ. 

Форма обучения: очная. 

Актуальность программы: 

Современный танец – понятие относительное. Каждому периоду времени 

свойственна своя музыкальная культура, которая в свою очередь порождает новые 

виды танца. Нельзя сказать, что все стили современных танцев сформировались 

окончательно. Каждый исполнитель и постановщик постоянно вносят что-то новое 

в танец. Огромное влияние на формирование многих стилей внесли уличные 

танцоры. Поэтому мы можем отнести клубные и уличные стили танцев к 

современным танцам. 

Программой предусмотрено как физическое развитие учащихся, так и 

общекультурное.  

Программа создаёт условия для самореализации личности, раскрытия её 

творческого потенциала. Содержание программы предлагает материал, 

включающий̆ в себя разные виды деятельности, которые используются на всех 

занятиях: тренировочные и силовые упражнения, выполнение танцевальных 

движений разных стилей современного танца, прослушивание музыки. 

 

 


