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No Ne Ilpuem nuuw, |Bemxon| [Tumessie BemecTsa (T) BuTaMHUHEL (MT)
/T | pacKimaakd | HaMMEHOBaHHWE |IIOPIH B K v| BI C % E Ca P Mg Fe |OHeprernie
o c0. perr. omion 1%} | L cKas
1 2 3 4 5 6 7 | 8 9 10 1 12 13 14 g || TPRERes
IlepBas Heneas. [lenb nepsplii. 3aBTpaK
1 171 Kamra pucosas ¢ |200/5 | 1536 | 4,29 | 48,50 | 0,12 1.4 40 0,1 139 160 40 1 294,50 xkan
MaclioM
CITMBOYHBIM
2 CoopHuK Byrepbponc |25/30 | 6.96/1, | 8,85/0, | -/10,28 | 0,03 0,02 4,6 0,4 204 141 12 0.4 |107,49/52,3
penentyp CBIPOM 50 58 4 xran
642 Kakao 200 | 5,55 5,82 | 40,61 0 0,04 L3 20 0 126 116 1,1 236,99 kxan
4 Slito KypuHOE 67 14,7 1.3 0,9 0,09 0 0 0,8 75 202 14 8 167 xxan
Bapé€Hoe
Oben
1 150,703 | Jlamma kypuuas [250/25| 3,09 | 17,42 | 20,86 | 0,05 1.2 12 12 40 314 25 0,8 252,64
2 Coopruk TosyOns! 100/ | 8,25 | 11,94 | 11,48 | 0,02 0 0,05 0,05 4,53 | 37,38 7k 0,35 |186,38 xxan
pelientyp | JICHHUBBIE, COYC 50
KpacHBLA
OCHOBLIOH.
3 OBOIIH CBEKIE 20 0,30 0,10 2,10 0,06 1,8 0,012 0 3 6 3 0,36 | 21,00 xkan
«I10 CE30HY»
4 627 Yaii ¢ caxapom |200/15| 0 0 187,50 0 £l 0 5 8 4 0.8 [750,00 xxan
Toct12077-84 | Xneh uepHEIH 25 1,8 0,30 13:3 0,6 0 0 0.4 10 46 14 1,6 52,57 xkkan




IlepBas Henessi. Jlenb BTOpoii. 3aBTpak

1 Kynet/ ®une ropOyLu 60 1033 | 1667 | 4.52 0,06 1,45 0,06 0 28 143 15 1,2 210 xxan
Coger JKapeHoe
2 520 Kaprtogensaoe | 200 8,30 1,72 | 27,98 | 0,168 7.2 0 0 54 99 36 1,26 161 xxan
miope
3 Opou 1o 30 0,40 0 0,90 | 0,015 3,9 0,27 0 7 14 8 0,80 21 kxan
CE30HY
4 629 Yaii ¢ caxapom u |200/15| 0,11 0,01 | 176,82 0 2,9 0 0 8 10 5 0,8 60,88 kxai
JIUMOHOM /5
5 | Tocr 2077- Xeb 23 1,8 0,30 133 0,6 0 0 0,4 10 46 14 2.3 52,57 xxai
84 JapHuuKHi
Jenn BTopoii. O6ea.
1 448 Bugmrexe 53 10,6 | 17,58 | 0,8 8,7 24.5 9,2 45,7 244 35.7 2,3 |189,81 kkan
pyOIeHbI
2 511 Puc otBapHO# 150 | 10,29 | 13,88 | 22,96 | 0,04 0 25 0,2 14 97 32 0,7 [257,96 xkan
3 Hexrap B ymak. | lmr 1 0 212 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8 44 xxan
(200rp)
4 | Tocr2077- Xneb 25 1,8 0,30 5.3 0,6 0 0 0,4 10 46 14 2.3 52,57 kKkan
84 5 JlapHUI K1
WomuporaHHbIH
IMepBas Heaens. /lenb TpeTHii. 3aBTpaK.
ik 366 Onaneu ¢ 70/20 | 12,2 11,6 69,3 141 0,1 1 35,1 3.7 222 2,7 1.4 431 kxai
JKEMOM
2 627 Yaii ¢ caxapom [200/15 0 0 187,50 0 0,1 0 0 5 8 4 0,8 |750,00 xxan
DpyKT lwr | 0,94 B.12 9,35 0,03 16 0,03 16 1 0,6 | 42,24 xxan




OGen.

261 ITeuens roaxbs | 50/50 | 10,01 | 10,23 5,27 0,04 0 12 7,6 i) 350 20,6 8,2 |[174,18 xkan
II0-CTPOTOHOBCKH
OBomIH cBEKHE 50 0,60 0,20 4,20 | 0,012 3,6 0,024 0 6 12 6 0,72 | 21,00 xkan
«IO-CE30HY »
508 I'peua otBapmas | 200 | 16,36 | 4,70 | 64,88 | 0,22 25.2 0.6 24 214,8 | 1404 | 4,68 |367,24 xxan
Komrmor u3 200r 0,4 0 274 0,02 0 0,2 14 14 8 2.8 111,2 kxan
Manuubl ¢ BUTC.
['OCT 2077- Xieb 25 3,6 0,60 | 26,60 | 0,11 0 0 0,8 21 95 28 2.3 66,5 kxan
84 . Hapauiknit
WonupoBaHHbIH
Kyi1. coseT Ileyenne B 1 yo 4.1 24,2 64,8 0 0 0 0 0 0 0 0 271 kkan
YIaKOBKE
IlepBas Hegeqasi. Jenb 4eTBEPTHLINH. 3aBTpaK
243 Bripeska 50r/5 | 13,71 7 5,18 0,22 0 0 0.8 34 158 20 - 138,56 xxan
Tyménas B coyce. | Or
511 MaxkapoHbl 200 | 26,54 | 3,89 |132,92| 0,72 0 0 0 12 34 8 0,8 672,79 xxan
OTBapHEIE
627 Yaii ¢ caxapom |200/15 0 0 187,50 0 0.1 0 5 8 4 0,8 |750,00 kkan
['OCT 2077-| Xneb Gensli 35 2,63 1,05 18,03 | 0,035 0 0,53 7 2275 | 325 0,53 87,5 xkai
84 HOIUPOBAaHHBI '
Oo6en.
496 Kotnera 75 13,25 11 20,75 | 0.02 1,1 002 14,88 | 25,13 | 1374 | 16,5 1,1 265,5 kxan
Ky pHHAsI
539 Pary oBotHOe 200 3,55 8,43 19,68 | 2,54 16,9 0,22 17,28 | 51,84 | 73,68 | 32,33 1,44 168,84 xxan




705 Komrmot u3 200 0,4 0 274 0 0 0 0 14,4 | 23,2 7,4 0,54 111 xkan
Kay0OH. ¢ BHT. C
Kyi. Coser X1ebd 25 1,8 0,30 13,3 0,6 0 0 0,4 10 46 14 1,6 66,5 KKal
N JapHUIKAH
HoaupoBaHHbIH
410 [Mupor neuénsit | 75 10,62 | 3,83 | 2945 | 0,09 0.7 116 0,7 239 342 34 1,2 |241,29 kxan
¢ TBOPOTOM
IepBas Heneds. leHb naThii. 3aBTpaK
260 Bonones ¢ 50/50 | 20,2 | 18,4 162 | 0,02 { 1,78 0,25 0 27.5 175 27,5 1,75 | 287,2 xxan
OBOIIIAMH
511 Puc orpapHOH 200 | 10,29 | 13,88 | 22,96 | 0,04 0 25 0,2 14 97 32 0,7 (257,96 kxan
629 Yaii ¢ caxapom [200/15| 0 0 15,91 0 2.2 0 0 12 8 6 0,8 | 79,64 kxan
561 Bymouka 30 Tl 2 he 5.7 | G0 0 1 0,2 3 12 1 0,1 120 kxan
"TxonsHAA»
O6ea.
99 Iruuens 75 8,2 10,9 16,6 0 12 0 2.4 32,9 | 178,9 | 20,09 | 1,37 |240,02 xxan
pyOeHbIi
520 Kaprodensmoe | 200 | 830 | 1,72 | 27,98 | 0,168 7.2 0 0 54 29 36 1,26 |161 kkan
TOpe
Hexkrap B ynak. 1t 1 0 21,2 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8 44 xxan
(200rp)
[OCT 2077-| Xueb pxaHo# 25 1,8 0,30 13,3 0,6 0 0 0,4 10 46 14 1,6 66,5KKan
84 foaupOBaHHBIA
Bropas nexeisi. [leHb nepBblii. 3aBTpaK
COopHUK ByrepGponc | 25/30 | 6,96/1, | 8,85/0, | -/10,28 | 0,05 0,02 4,6 0,4 204 141 12 0,4 |107,49/52.3
pelentyp CBIPOM 50 58 4 xxan
171 Kama mménsag ¢ | 200/5 | 15,36 | 4,29 48,5 | 0,12 1.4 40 0,1 139 160 40 1 |294,50 xxan
MAacJIOM CJIHB.
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O06en

288 Tonens orBapHas | 100 | 16,88 | 16,98 | 0,52 0,1 0,3 0,1 0 3l 338 | 31,26 | 2,4 |222,66 kxan
2 207 Kanycra 200 3,47 | 5,61 | 1431 | 0,09 61,4 | 0,18 0,36 | 103,5 | 27,84 | 35,68 | 1,64 |121,61 xxan
TyImEHas
3 629 Yaii ¢ caxapom u | 200/15| 0,11 0,01 |176,82 0 et 0 0 8 10 5 0,8 | 60,88 xxan
JTHMOHOM /5
4 |T'OCT 2077- Xned 25 1.8 0,30 | 133, 0,6 0 0 0,4 10 46 14 1,6 66,5 kxan
84 _ Hapswaxai
WonupoBaHHbIA
5 561 bymnouka 50 e 3,95 | 25,85 | 0,02 0 2 0,3 3 11,5 2 0,15 167 kkain
BaHHJIbHAS
Bropas nenesi. Jlens TpeTuii. 3aBTpak
1 C6opHUK Byrep6poxc | 25/30 |6,96/1, | 8,85/0, | 10,28 0,03 0,02 4,6 0.4 204 141 12 0,4 |107,49/523
peuenTyp ChIPOM 50 58 4 xxan
2 3anexaHka 100/20| 20,86 | 11,34 | 28,73 0,17 1.4 232 0,4 518 684 68 2.4 300,36 kkan
TBOPOJKHAS CO
CTYIIEHEIM
MOJIOKOM.
3 Ileuenne I T 4,1 24,2 64,8 - - - - - - - - 274 kxan
«Yoxonait»
4 629 Yaii ¢ caxapom | 200/15 0 0 15,91 0 2.2 0 0 12 8 6 0,8 | 79,64 kkan
Ooen.
234 Kotnera petbHas | 75 11 8.3 13 | 0.1 2.2 0,1 412,6 | 204 24 2 171,26 xxan
2 520 Kaprodensroe | 200 8,30 172 | 2798 | 6,168 | 7.2 0 54 99 36 1,26 161 kkan
mrope
3 OBOIIH CBEXKHE 30 0,3 0,1 2.1 0.6 1.8 0,12 0 3 6 3 0,36 10,5 xxan
(mo cezony)




Coget

T'pPYIKH

Kowmmor u3 200 0,3 0 14,8 0,01 2 0 0,1 7 7 4 1,6 60,4 xxan
CyX0(hpyKTIOB C
puTaMmuHOM C
I'OCT 2077-| Xmneb pxaHo# 25 1,8 0,30 13,3 0,6 0 0 0,4 10 46 14 1,6 66,5kKan
84 HO/IMpOBAHHBIH
Bropas negensn. [leHb 4eTBEpTHIA. 3aBTpaK.
592 ITios co 200 | 15,89 1.5 1,58 0,22 0 0 0,8 35 158 20 0 137,38 xxan
CBHHHHOM
OBo1y 1o 30 0,3 0,1 2.0 0,06 1,8 0,012 0 3 6 3 0,36 10,5 xxain
Ce30HYy
627 Yaii ¢ caxapom ¢ [ 200/15| 0,11 0,01 | 176,82 0 2.9 0 0 8 10 5 0,8 60,88 xxan
JIAMOHOM /5
T'OCT 2077-| Xneb Genorid 35 2,63 1,05 | 18,03 | 0,035 0 0 0,53 7 Q295 | 52> Bss 87,5 kxai
84 HOMMpOBaHHBIH
O6en.
416 HIHurens 75 18,2 20,6 16,6 10 1 0 5.4 24 160 28 3.2 304 kxan
pyOneHbIH
311 Puc oTBapHO# 200 | 10,29 | 13,88 | 22,96 | 0,04 0 25 0,2 14 97 32 0,7 (257,96 xxan
629 Komrmor u3 200 0 0 19,51 | 0,01 3.8 0 0,3 5 3 4 0,3 | 78,05 kxan
BuLIHHU ¢ BUT.C
C6opu.pen. |bymouka ¢ maxom| 50 6,51 4.41 23,74 | 0,025 0 8 0,3 5,1 16 3 0,2 |160,68 xxan
2006r.
['OCT 2077- Xeb 25 1,8 0,30 18,3 0,6 0 0 0.4 10 46 14 1,6 66,5 KKaj
84 _ Mapuumxuit
WommpoBaHHEI
Bropas nexens. Jlens naThii. 3aBTpaKk.
Ky. Dynsmn uz dune 50/50 | 11,45 | 16,66 | 14,84 | 0,24 | 26,12 1 6,12 0 01,66 | 251,14 | 18,1 53 255,07 xxay




2 332 MakapoHs! 200 26,54 | 3,89 | 132,92 | 0,72 0 0 0 12 34 8 0,8 |672,79 xxan
OTBapHBIE
3 Osoum ceexue (mo| 30 0.3 0,1 2.1 0,6 1.8 0,12 0 3 6 3 0,36 10,5 xkxan
CEe30HY)
< Hexkrap B ymax. [ Bii gy 1 0 21,2 | 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8 44 Kxan
(200rp)
5 IocT Xneb Oenbni 35 2,63 1,05 | 18,03 |0,035 0 0 0,53 7! 2275 | 8,25 0,53 | 87,5 kkan
2077-84 | HOAMPOBAHHBII :
O6en
1 99 butouek pybiaeHbIi 60 15,07 | 156 | 13,47 | 0,08 | 1,07 0 3,47 18,7 | 150,7 | 21,08 | 2,53 | 350,6 xxan
2 539 Pary orommoe 200 3,55 8,43 | 19,68 | 2,54 | 16,9 0,22 | 17,28 | 51,84 | 73,68 | 32,33 1,44 |168,84 kxan
3 647 Hanutok u3 200 0,12 | 9,05 | 2526 | 0,01 3.8 0 0,3 5 3 4 0,3 101,92 xxan
KIIHOKBEI
4 rocr Xeb pxaHoi 20 1,2 0,20 8,8 3.7 0 0 0,27 7 32 9,3 0,77 | 42,07 xxan
2077-84 flopoBaHHBIA ~
5 561 bynouka 30 3 3.5 257 | 601 0 1 0,2 3 12 1 0,1 120 xkxan
"TxomsHas»
HUTOTO: 1018,22 (957,87 | 4343 |1541| 471,4 |2010,1 | 192,72 5448 | 13520 |2945.8 | 240,32
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