
Приложение 5 
Аналитическая справка  

по участию команды Ярославской области 
в Национальном чемпионате по профессиональному мастерству                       

среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
«Абилимпикс» в 2016-2025 годах 

 
 
Ярославская область включилась в движение «Абилимпикс»                                          

в 2016 году. За период с 2016 по 2025 год в области было проведено                                             

10 Ярославских чемпионатов по профессиональному мастерству среди инвалидов                       

и лиц с ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс» (далее - 

Чемпионат). Область принимала участие в Национальных чемпионатах                                      

по профессиональному мастерству «Абилимпикс» в 2016-2020 и 2022-2025 годах. 

За период с 2016 по 2025 год в Чемпионатах приняли участие                                            

1745 конкурсантов (в 2016 г. - 10 чел., в 2017 г. - 37 чел., в 2018 г. - 70 чел., в 2019 г. 

- 134 чел., в 2020 г. - 155 чел., в 2021 г. - 200 чел., в 2022 г. - 217 чел., в 2023 г. -                      

267 чел., в 2024 г. – 330 чел., в 2025 г. – 325 чел.). Из них по категориям участников: 

- школьники – 507 чел. (29,0 %); 

- студенты СПО – 1014 чел. (58,1 %); 

- студенты ВО – 9 чел. (0,5 %);  

- специалисты - 172 чел. (9,9 %); 

- специалисты-участники СВО – 3 чел. (0,2 %). 

В период с 17 по 21 марта 2025 года в очном формате в области прошел                         

X региональный чемпионат по 53 компетенциям, в котором приняли участие                       

325 участников и 243 эксперта. 

За 5 дней проведения X регионального чемпионата площадки посетило более 

900 человек (участников и гостей), из них более 500 приняло участие                                                     

в образовательной и деловой программах, из них более 300 приняло участие                                           

в культурной и деловой программах. 

Победители награждены 177 медалями, в т.ч. 59 золотыми, 59 серебряными, 

59 бронзовыми.  

По итогам  X регионального чемпионата была сформирована команда                         

для участия в Отборочном этапе Национального чемпионата                                                          

по профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья «Абилимпикс» 2025 в составе  27 участников, В 



соревнованиях от Ярославской области приняли участие 27 участников, среди 

которых 18 студентов, 5 школьников и 4 специалиста, в том числе один участник 

СВО по 22 компетенциям: «Адаптивная физическая культура» 

«Администрирование баз данных», «Веб-разработка (программирование)», 

«Выпечка хлебобулочных изделий», «Документационное обеспечение управления и 

архивоведение», «Карвинг», «Кирпичная кладка», «Малярное дело», «Массажист», 

«Мастер по приготовлению пиццы», «Обработка текста», «Переводчик», 

«Психология», «Поварское дело», «Ремонт и обслуживание автомобилей», «Резьба 

по дереву», «Исполнительное мастерство (вокал)», «Сборка/разборка электронного 

оборудования», «Слесарное дело», «Швея», «Туризм» и «Учитель начальных 

классов».  

По итогам Отборочного этапа была сформирована команда для участия                                                       

в Национальном чемпионате «Абилимпикс» 2025 с 30 октября                                                 

по 02 ноября 2025 г. в г. Москве в следующем составе: 

- в качестве участников: 

Полянский Николай Андреевич, студент государственного 

профессионального образовательного автономного учреждения Ярославской 

области Любимского аграрно-политехнического колледжа, компетенция 

«Слесарное дело» в категории «студенты»; 

Соколов Василий Александрович, студент государственного 

профессионального образовательного учреждения Ярославской области 

Мышкинского политехнического колледжа, компетенция «Резьба по дереву»                           

в категории «школьники»; 

Дубровина Мария Дмитриевна, учащаяся Центра образования «Школа                        

№ 92» Образовательного комплекса № 37 г. Ярославля, компетенция «Оператор 

беспилотного летательного аппарата» в категории «школьники»; 

- Скобелев Юрий Евгеньевич, компетенция «Малярное дело» в категории 

«специалисты»; 

- в качестве участников Презентационной компетенции: 

  Варачёва Миранда Васильевна, студентка государственного 

профессионального образовательного учреждения Ярославской области 

Пошехонского аграрно-политехнического колледжа, компетенция «Работник зеленого 

хозяйства» в категории «студенты»; 

  Наврацкий Илья Алексеевич, студент государственного профессионального 



образовательного учреждения Ярославской области Пошехонского аграрно-

политехнического колледжа, компетенция «Работник зеленого хозяйства» в категории 

«студенты»; 

  Шалаева Анастасия Игоревна, студентка государственного 

профессионального образовательного учреждения Ярославской области 

Пошехонского аграрно-политехнического колледжа, компетенции «Работник зеленого 

хозяйства» в категории «студенты»; 

             - в качестве участников Фестиваля возможностей: 

  Разгуляев Алексей Вячеславович, воспитанник Ярославской региональной 

общественной организации инвалидов «Лицом к миру», компетенция «Кожевенное 

дело» в категории «студент/специалист»; 

  Остудин Денис Олегович, воспитанник Ярославской региональной 

общественной организации инвалидов «Лицом к миру», компетенция «Кожевенное 

дело» в категории «студент/специалист»; 

  Голуб Мария Васильевна, воспитанник Ярославской региональной 

общественной организации инвалидов «Лицом к миру», компетенция «Кожевенное 

дело» в категории «студент/специалист»; 

 Шестакова Яна Олеговна, воспитанник Ярославской региональной 

общественной организации инвалидов «Лицом к миру», компетенция «Шитье 

мягкой игрушки» в категории «студент/специалист»; 

 Жужнева Екатерина Алексеевна, воспитанник Ярославской региональной 

общественной организации инвалидов «Лицом к миру», компетенция «Шитье мягкой 

игрушки» в категории «студент/специалист»; 

 Конина Ольга Анатольевна, воспитанник Ярославской региональной 

общественной организации инвалидов «Лицом к миру», компетенция «Шитье 

мягкой игрушки» в категории «студент/специалист»; 

Жертвина Наталия Александровна, воспитанник Ярославской региональной 

общественной организации инвалидов «Лицом к миру», компетенция «Шитье мягкой 

игрушки» в категории «студент/специалист»; 

- в качестве аккредитованных национальных экспертов: 

            Толмачева Виктория Владимировна, мастер производственного обучения 

государственного профессионального образовательного учреждения Ярославской 

области «Ярославский автомеханический колледж», компетенция «Веб-дизайн»; 

Янина Кристина Эдуардовна, учитель муниципального общеобразовательного 



учреждения «Средняя школа N 92», компетенция «Оператор беспилотного летательного 

аппарата»; 

Киселева Татьяна Геннадиевна, декан дефектологического факультета, доцент 

федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования «Ярославский государственный педагогический университет 

им. К.Д. Ушинского», компетенция «Психология»; 

- в качестве участника выставки-продажи предпринимателей движения 

«Абилимпикс»: 

Кукушкина Анастасия Евгеньевна, индивидуальный предприниматель. 

Участники соревнований – лица с ограниченными возможностями здоровья 

и инвалидностью по нозологиям: нарушения зрения, нарушения слуха, нарушения 

опорно-двигательного аппарата, ментальные нарушения. 

По результатам финальных соревнований команда Ярославской области 

завоевала 2 медали Национального чемпионата по профессиональному мастерству 

среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс» 

2025: 

- 2 место (серебряная медаль) по компетенции «Резьба по дереву»                          

в категории «школьники» – Соколов Василий, студент государственного 

профессионального образовательного учреждения Ярославской области 

Мышкинского политехнического колледжа; 

- 3 место (бронзовая медаль) по компетенции «Слесарное дело»                                             

в категории «студенты» - Полянский Николай, студент государственного 

профессионального образовательного автономного учреждения Ярославской 

области Любимского аграрно-политехнического колледжа. 

По сравнению с 2024 годом результаты Национального чемпионата 

«Абилимпикс» 2025 не изменились. Чемпионат Ярославской области получился 

масштабнее, чем все предыдущие чемпионаты, это был шаг вперёд,                                                       

и мы с уверенностью можем говорить о том, что опыт чемпионата этого года будет 

запоминающимся. Ярославская область занимает 15 место из 16 групп в общем 

медальном зачете по регионам, что является мотивацией для улучшения 

результатов, для роста и развития. Мы уверены, что в следующем году результаты 

будут намного лучше, и мы будем стремиться к этому. 


