
График работы площадки 

XI Ярославского чемпионата «Абилимпикс» 

 

23-27 марта 2026 г. 

 

 График работы площадки по компетенции «Массажист» 
                                                                                   

В категории: «Специалист» 

Место проведения: ГБУ СО ЯО Ярославский областной 

геронтологический центр г. Ярославль ул. Маяковского д. 63 

 

 «23» марта 2026 года 

Дата 

проведения 

Время Описание Адрес 

24 марта 

2026 

10.00 - 10.30 Инструктаж по ТБ и ОТ. 

Ознакомление 

участников с рабочими 

местами. Ознакомление с 

конкурсным заданием 

ГБУ СО ЯО Ярославский 

областной  

геронтологический центр. 

Г. ярославль ул. 

Маяковского д. 63 

10.30- 10.45 Подготовка к модулю 1 ГБУ СО ЯО Ярославский 

областной  

геронтологический центр. 

Г. ярославль ул. 

Маяковского д. 63 

10.45-11.15 Выполнение задания по 

Модулю 1. выполнение 

массажа по назначения 

врача грудного отдела 

позвоночника при 

межреберной невралгии 

ГБУ СО ЯО Ярославский 

областной  

геронтологический центр. 

Г. ярославль ул. 

Маяковского д. 63 

11.15-11.30 Подготовка к модулю 2 ГБУ СО ЯО Ярославский 

областной  

геронтологический центр. 

Г. ярославль ул. 

Маяковского д. 63 

11.30- 12. 00 Выполнение задания по 

Модулю 2 Выполнение 

любой свободной 

методике массажа время 

выполнения процедуры 

30 минут 

ГБУ СО ЯО Ярославский 

областной  

геронтологический центр. 

Г. ярославль ул. 

Маяковского д. 63 



 12.00.12 30 Работа экспертов ГБУ СО ЯО Ярославский 

областной  

геронтологический центр. 

Г. ярославль ул. 

Маяковского д. 63 

 12.30-13.00 Оглашение результатов ГБУ СО ЯО Ярославский 

областной  

геронтологический центр. 

Г. ярославль ул. 

Маяковского д. 63 

 

 

 

Гл. эксперт по компетенции Суворов Евгений Александрович 

 

 

 

 

 

 

 

 


