
Утверждено

приказом и.о. директора

от 31.08.2023 № 01-07/397а

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
программы подготовки специалистов среднего звена

ГОСУДАРСТВЕННОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  ЯРОСЛАВСКОЙ ОБЛАСТИ 

ЯРОСЛАВСКИЙ КОЛЛЕДЖ СЕРВИСА И ДИЗАЙНА  ГОСУДАРСТВЕННОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  ЯРОСЛАВСКОЙ ОБЛАСТИ  ЯРОСЛАВСКИЙ КОЛЛЕДЖ СЕРВИСА И ДИЗАЙНА 
наименование образовательного учреждения (организации)

по специальности среднего профессионального образования
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Освоение профессии рабочего, должности служащего (одной или нескольких) 

профиль получаемого профессионального образования Универсальный

при реализации программы среднего общего образования
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Обозначения:    Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам    Учебная практика    Подготовка к государственной итоговой аттестации

   Промежуточная аттестация    Производственная практика (по профилю специальности)    Государственная итоговая аттестация

   Каникулы    Производственная практика (преддипломная)    Неделя отсутствует

2 Сводные данные по бюджету времени

Курс

Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам Промежуточная аттестация

Практики ГИА

Каникулы Всего

Студентов Групп

Учебная практика

Производственная 

практика (по профилю 

специальности)

Производственная 

практика 

(преддипломная)

Подго- 

товка

Прове- 

дение

Всего 1 сем 2 сем ВсегоВсего 1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем 1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем

нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед.

41 17 24 11 52 

35 15 20 6 2 4 11 52 

20 1/3 9 2/3 10 2/3 2/3 1/3 1/3 10 6 4 2 1 1 2 2 4 2 2 43 

96 1/3 41 2/3 54 2/3 2/3 1/3 1/3 16 8 8 2 1 1 2 2 4 2 24 147 
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1 2 3 5 7 8 9 11 14 16 17 18 19 20 25 26 28 29 30 31 32 33 38 39 41 42 43 44 45 46 51 52 54 55 56 57 58 59 64 65 67 68 69 70 71 72 77 78 80 81 82 83 84 85 90 91 93 94 95 96 97 98 311 312 313
1
2 36 36 36 36 36 35,29 36 33,25 36 34,56 36 33,3

3 ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 5 12 10 1476 1476 701 551 146 78 612 612 308 244 34 26 864 864 393 307 112 52
410
11 ОУП.00 Общеобразовательный цикл 5 12 10 1476 1476 701 551 146 78 612 612 308 244 34 26 864 864 393 307 112 52
12

13 БОУП.00 Обязательная часть. Базовый уровень 3 8 7 960 960 416 414 80 50 408 408 186 184 20 18 552 552 230 230 60 32

14 БОУП.01 Русский язык 2 1 82 82 28 32 14 8 34 34 14 16 2 2 48 48 14 16 12 6

15 БОУП.02 Иностранный язык 2 1 116 116 2 104 6 4 68 68 2 62 2 2 48 48 42 4 2

16 БОУП.03 Математика 2 1 198 198 136 40 14 8 102 102 78 20 2 2 96 96 58 20 12 6

УК.01 Алгебра и начала анализа 86 86 59 27 36 36 24 12 50 50 35 15

УК.02 Геометрия 60 60 52 8 60 60 52 8

УК.03 Вероятность и статистика 28 28 23 5 28 28 23 5

Введение, индивидуальный проект, 

промежуточная аттестация
24 24 2 14 8 6 6 2 2 2 18 18 12 6

17 БОУП.04 Информатика 2 1 82 82 14 58 6 4 34 34 9 21 2 2 48 48 5 37 4 2

18 БОУП.05 Физика 2 1 82 82 53 19 6 4 34 34 25 5 2 2 48 48 28 14 4 2

19 БОУП.06 Химия 1 34 34 21 7 4 2 34 34 21 7 4 2

20 БОУП.07 География 2 1 82 82 52 20 6 4 34 34 17 13 2 2 48 48 35 7 4 2

21 БОУП.08 История 2 1 106 106 57 27 14 8 34 34 16 14 2 2 72 72 41 13 12 6

22 БОУП.09
Физическая культура / Адаптированная 

физическая культура
12к 74 74 8 54 6 6 34 34 4 26 2 2 40 40 4 28 4 4

23 БОУП.10 Основы безопасности жизнедеятельности 2 72 72 45 21 4 2 72 72 45 21 4 2
25

26 ПОУП.00
Обязательная часть. Углубленный уровень. 

Профильные общеобразовательные учебные 

предметы

2 1 3 400 400 227 119 34 20 136 136 76 48 6 6 264 264 151 71 28 14

27 ПОУП.01 Литература 2 1 164 164 91 51 14 8 68 68 41 23 2 2 96 96 50 28 12 6

28 ПОУП.02 Обществознание 2 1 154 154 86 46 14 8 34 34 17 13 2 2 120 120 69 33 12 6

29 ПОУП.03 Биология 2 1 82 82 50 22 6 4 34 34 18 12 2 2 48 48 32 10 4 2
31

32 ДОУП.00

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. Дополнительные 

учебные предметы и курсы по выбору 

обучающихся на базовом уровне

3 116 116 58 18 32 8 68 68 46 12 8 2 48 48 12 6 24 6

33 ДОУП.01 Родной язык 1 34 34 24 6 2 2 34 34 24 6 2 2

35 ДОУП.02 Индивидуальный проект 2 38 38 10 24 4 14 14 10 4 24 24 20 4

36 ДОУП.03 Основы шахмат 2к 32 32 6 22 2 2 32 32 6 22 2 2

34 КВ.01 Индустрия моды и красоты 2 44 44 24 12 6 2 20 20 12 6 2 24 24 12 6 4 2

34 КВ.02 Введение в специальность 2 44 44 24 12 6 2 20 20 12 6 2 24 24 12 6 4 2

38 41.60% 57,46% 42,54%

39 ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 13 28 1 22 2736 166 2546 680 958 20 30 138 612 12 600 222 278 28 864 66 798 224 368 8 54 612 24 576 140 156 4 24 648 64 572 94 156 8 30 32 1228 1572 1164
40
41 СГ.00 Социально-гуманитарный цикл 5 4 344 10 334 68 238 28 120 120 32 80 8 140 6 134 14 110 10 40 40 2 34 4 44 4 40 20 14 6 342 2

42 СГ.01 История России 4 3 50 50 30 16 4 30 30 18 10 2 20 20 12 6 2 50

43 СГ.02
Иностранный язык в профессиональной 

деятельности
6 35 112 4 108 20 80 8 30 30 2 26 2 40 2 38 36 2 20 20 18 2 22 2 20 18 2 112

44 СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 4 3 70 2 68 10 54 4 30 30 10 18 2 40 2 38 36 2 68 2

45 СГ.04 Физическая культура 36 112 4 108 8 88 12 30 30 2 26 2 40 2 38 2 32 4 20 20 2 16 2 22 2 20 2 14 4 112

49 *
50
51 ОП.00 Общепрофессиональный цикл 4 7 10 800 62 738 364 308 8 58 270 6 264 136 112 16 420 40 380 182 166 4 28 74 12 62 30 16 4 12 36 4 32 16 14 2 346 454

52 ОП.01
Информационное обеспечение 

профессиональной деятельности
5 34 90 12 78 16 50 2 10 30 30 16 12 2 40 6 34 32 2 20 6 14 6 2 6 90

53 ОП.02 Анатомия и физиология человека 5 4 94 8 86 58 18 2 8 40 2 38 28 8 2 54 6 48 30 10 2 6 32 62

54 ОП.03 Санитария и гигиена в сфере услуг 3 48 2 46 36 8 2 48 2 46 36 8 2 32 16

55 ОП.04 Рисунок и живопись 4 3 70 8 62 8 44 2 8 30 30 4 24 2 40 8 32 4 20 2 6 70

56 ОП.05
Организация и ведение коммерческой 

деятельности специалиста индустрии красоты
4к 3 70 2 68 30 34 4 30 30 14 14 2 40 2 38 16 20 2 70

57 ОП.06 Деловые и профессиональные коммуникации 4 3 70 2 68 30 34 4 30 30 14 14 2 40 2 38 16 20 2 52 18

58 ОП.07 Материаловедение 4 3 80 8 72 44 18 2 8 30 30 20 8 2 50 8 42 24 10 2 6 80

59 ОП.08
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности
4к 50 4 46 26 18 2 50 4 46 26 18 2 50

60 ОП.09 Основы дерматологии 4к 40 4 36 24 10 2 40 4 36 24 10 2 40

61 ОП.10 Основы фармакологии косметических средств 4 40 2 38 28 8 2 40 2 38 28 8 2 40

62 ОП.11 Экологические основы природопользования 3 36 2 34 16 16 2 36 2 34 16 16 2 36

63 ОП.12 Основы бережливого производства 3 36 2 34 16 16 2 36 2 34 16 16 2 36

64 ОП.13 Основы цифровой экономики 6 36 4 32 16 14 2 36 4 32 16 14 2 36

65 ОП.14 Основы диетологии 4к 40 2 38 16 20 2 40 2 38 16 20 2 40

66 *
67
68 П.00 Профессиональный цикл 9 16 1 8 1592 94 1474 248 412 12 30 52 222 6 216 54 86 4 304 20 284 28 92 4 16 498 12 474 108 106 8 568 56 500 58 128 8 30 24 884 708
69
70 ПМ.01 Предоставление косметических услуг 5 7 1 4 802 68 722 166 234 8 30 32 306 12 294 108 106 8 496 56 428 58 128 8 30 24 560 242
71

72 МДК.01.01
Санитарно - гигиеническая подготовка зоны 

обслуживания для предоставления 

косметических услуг

6 5 88 10 78 56 12 2 8 56 56 44 10 2 32 10 22 12 2 2 6 12 68 20

73 МДК.01.02
Выполнение косметических услуг по уходу за 

кожей лица, шеи и зоны декольте
6 5 174 20 154 56 88 2 8 70 4 66 32 32 2 104 16 88 24 56 2 6 88 174

74 МДК.01.03
Выполнение косметических услуг по уходу за 

телом, эстетической коррекции тела клиента
6 6 5 138 20 118 24 54 2 30 8 54 4 50 14 34 2 84 16 68 10 20 2 30 6 54 138

75 МДК.01.04 Салонный и специфический макияж 6 5 138 18 120 30 80 2 8 54 4 50 18 30 2 84 14 70 12 50 2 6 80 138
77
78 УП.01.01 Учебная практика 6 час 36 36 нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 36 36

79 УП.01.02 Учебная практика 56 час 72 72 нед час нед час нед час 36 нед 1 час 36 нед 1 36 36 36

80 УП.01.03 Учебная практика 6 час 36 36 нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 36 36

81 УП.01.04 Учебная практика 56 час 72 72 нед час нед час нед час 36 нед 1 час 36 нед 1 36 36 36
83
84 ПП.01.01 Производственная практика 6 час 36 36 нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 36 36
86
87 ПM.01.ЭК Экзамен по модулю 6 12 12 12 12

88 Всего часов по МДК 538 470
89

90 ПМ.02
Предоставление маникюрных и педикюрных 

услуг
3 5 2 416 18 392 70 122 4 16 222 6 216 54 86 4 152 12 140 16 36 4 12 42 36 324 92

91
92 МДК.02.01 Предоставление маникюрных услуг 4 3 130 10 120 42 68 2 8 90 4 86 34 50 2 40 6 34 8 18 2 6 68 120 10

93 МДК.02.02 Предоставление педикюрных услуг 4 3 100 8 92 28 54 2 8 60 2 58 20 36 2 40 6 34 8 18 2 6 54 96 4
95
96 УП.02.01 Учебная практика по маникюру 3к4к час 72 72 нед час 36 нед 1 час 36 нед 1 час нед час нед 36 36 36

97 УП.02.02 Учебная практика по педикюру 3к4к час 72 72 нед час 36 нед 1 час 36 нед 1 час нед час нед 36 36 36
99
# ПП.02.01 Производственная практика 5 час 36 36 нед час нед час нед час 36 нед 1 час нед 36 36
#
# ПM.02.ЭК Экзамен по модулю 5к 6 6 6 6

# Всего часов по МДК 230 212
#

# ПМ.03
Освоение профессии рабочего, должности 

служащего (одной или нескольких)
1 4 2 302 8 288 12 56 4 152 8 144 12 56 4 150 144 302

#

# МДК.03.01
Освоение профессии рабочего Мастер 

маникюра
4 40 4 36 6 28 2 40 4 36 6 28 2 28 40

# МДК.03.02
Освоение профессии рабочего Мастер 

педикюра
4 40 4 36 6 28 2 40 4 36 6 28 2 28 40

# МДК*
#
# УП.03.01 Учебная практика по маникюру 4к5к час 108 108 нед час нед час 36 нед 1 час 72 нед 2 час нед 108 108

# УП.03.02 Учебная практика по педикюру 4к5к час 108 108 нед час нед час 36 нед 1 час 72 нед 2 час нед 108 108
##
# ПM.03.ЭК Экзамен по модулю 5к 6 6 6 6

# Всего часов по МДК 80 72
##

# Учебная и производственная ) практики час 648 648 нед час 72 нед час 144 нед час 252 нед час 180 нед

#
# Учебная практика час 576 576 нед час 72 нед час 144 нед час 216 нед час 144 нед

#     Концентрированная час 576 576 нед час 72 нед час 144 нед час 216 нед час 144 нед

#     Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед
#

# Производственная  практика час 72 72 нед час нед час нед час 36 нед час 36 нед

#     Концентрированная час 72 72 нед час нед час нед час 36 нед час 36 нед

#     Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед
#
# ПП.01 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА час 72 72 нед час нед час нед час нед час 72 нед 2 72 72
#
# ГИА Государственная итоговая аттестация час 216 216 нед час нед час нед час нед час 216 нед 6

# Подготовка дипломной работы час 72 72 нед час нед час нед час нед час 72 нед 2 72 72

# Защита дипломной работы час 36 36 нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 36 36

# Подготовка к демонстрационному экзамену час 72 72 нед час нед час нед час нед час 72 нед 2 72 72

# Проведение демонстрационного экзамена час 36 36 нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 36 36
###

#
ОБЪЕМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ В 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСАХ
18 40 1 32 4428 166 4238 1381 1509 166 30 216 612 612 308 244 34 26 864 864 393 307 112 52 612 12 600 222 278 28 864 66 798 224 368 8 54 612 24 576 140 156 4 24 864 64 788 94 156 8 30 32 3264 1164

#
#

#

#

Индекс
Наименование циклов, разделов, 

дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 

практик

Формы промежуточной 

аттестации
Учебная нагрузка обучающихся, ч.

Распределение по курсам и семестрам
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Семестр 1 Семестр 2

Всего

в том числе 17  нед 24  нед 15  (2 ) нед 20  (4 ) нед 10 2/3 (7 ) нед

в том числе

О
б
ъ
ё
м
 О

П

С
а
м
о
ст

о
я
т
.р

а
б
.

О
б
я
за

т
е
л
ь
н
а
я

в том числе

Семестр 3 Семестр 4 Семестр 5 Семестр 6

Л
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и
и
, 
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о
к
и

Л
П

З
, 
се

м
и
н
а
р
ы

К
о
н
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л
ь
т
а
ц
и
и

К
у
р
со

в
а
я
 р

а
б
о
т
а

П
р
о
м
е
ж

у
т
о
ч
н
а
я
 

а
т
т
е
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а
ц
и
я

О
б
ъ
ё
м
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П

О
б
ъ
ё
м
 О

П

С
а
м
о
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о
я
т
.р

а
б
.
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т
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ь
н
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я

в том числе

О
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ё
м
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П

С
а
м
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о
я
т
.р

а
б
.

О
б
я
за

т
е
л
ь
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Обяз. 

часть

С
а
м
о
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о
я
т
.р

а
б
.

О
б
я
за

т
е
л
ь
н
а
я

в том числе

О
б
ъ
ё
м
 О

П

С
а
м
о
ст

о
я
т
.р

а
б
.

О
б
я
за

т
е
л
ь
н
а
я

П
р
а
к
т
и
ч
е
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а
я
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о
д
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т
о
в
к
а Объём ОП

9 2/3 (7 ) нед

в том числе

О
б
ъ
ё
м
 О

П

С
а
м
о
ст

о
я
т
.р

а
б
.

О
б
я
за

т
е
л
ь
н
а
я

в том числе

Вар. 

часть

Итого час/нед (в период обучения по циклам)

1 

1 

2 

2 

1 

2 

2 

1 

3 

18 2 4 7 5 

3 

4 

16 2 4 6 4 

16 2 4 6 

2 1 1 

2 1 1 

6 

2 

2 

1 

2 

1 

Экзамены (без учета физ. культуры) 5 4

Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 2 8 2 8 4 6

3 5

1Курсовые работы (без учета физ. культуры)



Наименование 

комплексного вида 

контроля

Семестр

[2] БОУП.09 Физическая культура / Адаптированная физическая культура

[2] ДОУП.04 Основы шахмат

[3] УП.02.01 Учебная практика по маникюру

[3] УП.02.02 Учебная практика по педикюру

[4] УП.02.01 Учебная практика по маникюру

[4] УП.02.02 Учебная практика по педикюру

[4] УП.03.01 Учебная практика по маникюру

[4] УП.03.02 Учебная практика по педикюру

[4] ОП.09 Основы дерматологии

[4] ОП.14 Основы диетологии

[4]
ОП.05 Организация и ведение коммерческой деятельности специалиста 

индустрии красоты

[4] ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

[5] ПМ.02 Предоставление маникюрных и педикюрных услуг

[5]
ПМ.03 Освоение профессии рабочего, должности служащего (одной или 

нескольких)

[5] УП.03.01 Учебная практика по маникюру

[5] УП.03.02 Учебная практика по педикюру

Комплексный экзамен 5

Комплексный диф. 

зачет
5

Комплексный диф. 

зачет

[Семестр проведения комплексного вида контроля] Наименование 

дисциплины/МДК

Комплексный диф. 

зачет
3

Комплексный диф. 

зачет
4

Комплексный диф. 

зачет
2

Комплексный диф. 

зачет
4

Комплексный диф. 

зачет
4

4


